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İZDİVAC, EVLƏNMƏ ASTANASINDA 

Bəşəriyyətin ən gözəl və ilahi hisslərindən biri onun ailə qurmağa və 

övlad sahibi olmağa meylidir. İnsanların ailə formasında yaşayışı tam 

təbiidir. İnsan elə bir şəkildə yaradılmışdır ki, o fitri və təbii şəkildə ailə 

qurmağa və övlad sahibi olmağa meyl göstərir. Qadın və kişi elə bir 

formada yaradılmışdır ki, onlardan heç biri o biri olmadan səadətə 

çatıb ehtiyaclarını ödəyə bilmir. Onlardan birinin vücudu o birini 

tamlaşdırır. Başqa sözlə, qadın və kişinin bəzi istedadları yalnız ailə 

qurduqdan sonra yetərli həddə çatır. Quran təbirincə: "Sizin üçün öz 

növünüzdən zövcələr yaratdıq ki, onlarla aramlıq tapasınız və 

aranızda sevgi və mərhəmət qərar verdik." Sevgi və mərhəmət 

üzərində qurulmuş rabitənin yalnız ər-arvad və övlad üçün yox, bütün 

cəmiyyət üçün çox  xeyirli və bərəkətli təsirləri var.  

HƏYAT YOLDAŞI SEÇİMİ 

Ailənin müvəffəqiyyətində ən təsirli addım həyat yoldaşı seçimində 

yetərincə diqqət göstərilməsi və araşdırma aparılmasıdır. Bəziləri 

yetərincə araşdırma aparmadan ailə həyatı qurur. Belələri uyğun 

sahədə səhlənkarlıqlarının acı nəticələrini düşünmədən həyat yoldaşı 

seçirlər. Qısa bir müddətdən sonra anlayırlar ki, onlar arasında 

düşüncə və əxlaq baxımından ciddi ziddiyyət mövcuddur. Bəziləri isə 

həyat yoldaşı seçimində yanlış meyarları əsas götürür və nəticədə 

üzücü peşmançılığa düçar olurlar. Dini dəyərlərə bağlı insanlar üçün 

ən əsas meyar qarşı tərəfin iman və təqvasıdır. İnsanın imanı iki baxım-

dan diqqəti cəlb edir:  

1) İmanlı şəxs Allaha qəlbən bağlı olduğundan və daxilində nəzarətçi 

bir qüvvə hiss etdiyindən etibarlı sayılır. 2) İmanlı zövcələr vahid bir 

etiqadi nizama tabe olduqlarından onların baxışlarında, meyillərində, 

səliqələrində az-çox oxşarlıq olur. Bu səbəbdən də onlar öz müştərək 

həyatlarında düşüncə baxımından və ruhən bir-birlərinə uyuşurlar. 

Həyat yoldaşı seçimində mövcud olan əsas meyarlardan biri də qarşı 
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tərəfin əxlaqlı olmasına əminlikdir. Kobud, qaba, sərt insanla müştərək 

yaşamağın xeyli problemi var. İslami rəvayətlərdə bildirilir ki, pis 

əxlaqlı həyat yoldaşı insanı vaxtından qabaq qocaldar. 

İmam Rzanın (ə) yaxınlarından biri ondan soruşur ki, əxlaqında 

nöqsan olan qohumlardan biri qızıma elçiliyə gəlib, nə edəcəyimi 

bilmirəm. İmam (ə) bu şəxsin cavabında buyurur: "Əgər xasiyyətinin 

pis olduğunu bilirsənsə, qızını ona ərə vermə." Ailə həyatı qurarkən 

diqqət yetiriləsi məsələlərdən biri də insanın əxlaqi baxımdan paklığı, 

nəcabətidir.  

QARŞI TƏRƏFİ  HANSI YOLLARLA TANIMAQ OLAR? 

a) İnsanların tanınmasında mühüm amillərdən biri onlara ailə pri-

zmasından yanaşmadır. 

b) İnsanı tanımaq üçün mövcud olan yollardan biri də ona yaxın 

adamların nəzərdən keçirilməsidir. 

c) İstifadə olunan üsullardan biri də qarşı tərəflə söhbətdir. Bu yolla 

onun şəxsiyyəti ilə hansı sahədə tanış olmaq mümkündür. 

Həyat yoldaşı seçiminin əhəmiyyətini, insan həyatında bu seçimin 

təyinedici rolunu nəzərə alaraq problemlərlə üzləşməmək üçün uyğun 

seçimdə tələsməmək zəruridir. Həyat yoldaşı seçimində qızlar daha 

çox diqqətli olmalıdır. İslam dini kişilərlə ünsiyyət təcrübəsi olmayan 

qızların hissə qapılacağını nəzərə alaraq ərə gedərkən onların 

atalarından razılıq almalarını zəruri buyurmuşdur. Əlbəttə ki, qızların 

da razılığı olmadan onları ərə vermək olmaz. Ailə təşkilində son qərar 

zövcələrin ixtiyarındadır. Ata da öz növbəsində qızının xeyirini nəzərə 

almalı, məsləhətsiz qərar çıxarmamalıdır.  

Bəzi fərdlər və ailələr məsləhətli yolu təyin etmək üçün istixarəyə 

müraciət edirlər. Amma istixarə həddini düzgün bilmədiklərindən onu 

yeri gəldi-gəlmədi işə salırlar.  
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İZDİVAC ASTANASINDA YERSİZ XƏRCLƏR 

İzdivac astanasında ailələri sıxıntıya salan problemlərdən biri 

izdivacla bağlı mərasimlərdəki dəbdəbədir. Qızların izdivacla bağlı ən 

çox təsadüf olunan problemlərindən biri onların mehriyyə, cehiz 

miqdarı ilə dəyərləndirilməsi, həmyaşıdlar arasında dəbdəbə və 

rəqabətinin mövcudluğudur. Həyat yoldaşı seçimindəki bu sayaq 

yanlış üsullar, bəzi ailələrin maddi meyarlara ifrat diqqət yetirməsi, 

ümumiyyətlə, gənc ailənin həyatında maddiyyatın rolunun düzgün 

qiymətləndirilməməsi bir çox problemlər yaradır və hələ möhkəm-

lənməmiş ailə dağılmağa başlayır. Bu sayaq seçimin peşmanlıqdan, 

ictimai sarsıntılardan savay nəticəsi olmur. 

ƏR-ARVADLIQ VƏZİFƏLƏRİ İLƏ TANIŞLIQ ZƏRURƏTİ 

Gənc zövcələr bilməlidirlər ki, ailə də ictimai bir təşkilat kimi 

nəzərdə tutulmuş məqsədlərə doğru hansısa bir üsulla hərəkət 

etməlidir. Gənc ailə bu üsulu bilməli və öz vəzifələrini yerinə 

yetirməlidir. Bəzi gənclər öncə hazırlıq olmadan, vəzifə və hüquqlarını 

bilmədən ailə qururlar. İzdivac astanasında olan gənclər üçün həyat 

yoldaşının vəzifə və hüquqları, ailə həyatının qayda-qanunları ilə 

tanışlıqdan vacib iş yoxdur. Ailə təşkil etmək qərarına gəlmiş qadın və 

kişi üçün həyat yoldaşı vəzifələrini yerinə yetirmək, qarşı tərəfin 

razılığını qazanmaq, bir sözlə, ailə ocağına rövnəq vermək ən mühüm 

işlərdəndir. Həmçinin izdivac tərəflərinin hər biri öz həyat yoldaş-

larının hüquqlarına riayət etmək fikrində olmalıdır. Ailə həyatının 

başlanğıcında ər və arvad tərəfindən qarşı tərəfin hüquqlarını qo-

rumaq qərarı gələcəkdə bir çox problemlərin qarşısını alır.  
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QADINLA KİŞİ ARASINDAKI FƏRQLƏR 

Şübhəsiz ki, bəşəri xüsusiyyətlər baxımından qadın və kişi bir-

birindən fərqlənmir. Yəni onların hər ikisi insandır və vahid insani 

xüsusiyyətlərə malikdirlər.  

Bizim səmavi kitab daim təkid edir ki, axirət mükafatı cinsdən yox, 

iman və əməldən asılıdır. Demək, kamillik mərhələlərini keçmək üçün 

qadın kişi ilə eyni imkanlara malikdir. Zülm-sitəmdən uzaq, yetərli ailə 

mədəniyyətinə nail olmaq üçün kişi düzgün düşüncə tərzinə 

yiyələnməli, bəşər tarixində kök atmış yersiz təəssüblərdən çəkin-

məlidir. Bu, kişinin qadınla müştərək həyatda atacağı ilk addımdır. Kişi 

qadını ilahi bir hədiyyə, həyat yoldaşı bilməlidir. Bilməlidir ki, hüquqi 

baxımdan qadın eynən onun kimidir. Qadını əskik saymaq, ona hakim-

lik fikrinə düşmək yolverilməzdir. Qadına münasibətdə təhqiramiz 

təsəvvürə malik olmaq kişinin özünü üstün sayması ilə nəticələnir və 

bu ailə rabitələrinə çox mənfi təsir göstərir. Xilqət baxımından qadınla 

kişi bərabər olsa da, onlar arasında müəyyən fərqlərin mövcudluğu göz 

qabağındadır. Ailə rabitələrindəki bəzi ixtilafların səbəbi budur ki, kişi 

həyat yoldaşının onun kimi düşünməsini və ona məxsus maraqlara 

malik olmasını istəyir. Başqa sözlə, kişi umur ki, həyat yoldaşı qarşıya 

çıxan problemlərə onun gözü ilə baxsın. Belə bir istək isə təbii ki, təmin 

olunmur. Kişi yaddan çıxarır ki, qadın xilqət baxımından onunla 

bərabər olsa da, fərqli xüsusiyyətlərə malikdir. Qadının öz baxışı, 

meyilləri, həssaslıqları vardır. Qadının məsələlərə münasibəti kişidən 

fərqli də ola bilər. 

Qadınla kişi arasındakı fitri və təbii fərqləri nəzərə almadıqda insan-

da mənfi təsəvvürlər yaranır, ərlə arvad problemlərlə üzləşir. İnsani 

münasibətlərdə fərdlərin bir-birini tanıması, qarşı tərəfin baxış-

larından və meyillərindən xəbərdarlıq mühüm məsələdir. 
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QADIN RUHİYYƏSİNİN ƏSAS MEHVƏRİ 

a) Qadını kişidən imtiyazlı edən əsas mehvər onun duyumlu və 

həssas olmasıdır. Duyum və hiss kişidə varsada, bu xüsusiyyət qadında 

onu kişidən fərqləndirəcək həddə güclüdür. Bu səbəbdən də qadınlar 

kişilərdən çox tez təsirlənirlər. Qadın yaranış aləmində xüsusi rol 

oynadığından belə bir daxili sərmayə ilə təchiz olunmuşdur. Bu rol 

dünyaya övlad gətirmək və insan nəslinin həyatını davam etdirməkdən 

ibarətdir. Əslində övladın böyüməsi və bu məsuliyyətli işin öhdəyə 

götürülməsi eşq və məhəbbət dolu bir ruh istəyir. Övlad dünyaya 

gətirib onu tərbiyə edən bir varlıq mehriban, fədakar olmalı və bu 

işdən ləzzət almalıdır. 

b) Əksər qadınlar ətrafdakılarla bağlı ən incə məsələlərə həssasdır. 

Başqalarının həyatında baş verən ən kiçik dəyişiklik onların nəzə-

rindən qaçmır. Bu xüsusiyyəti doğuran ondakı casusluq, başqalarının 

işinə müdaxilə hissidir, yoxsa pərdə arxasında başqa bir səbəb var? 

Hər şeylə maraqlanmaq qadın üçün təbii bir xüsusiyyətdir. Əlbəttə ki, 

qadın bu hissi özündə cilovlamadıqda özü və başqaları üçün xeyli 

problem yaradır. 

c) Xanımlar arasındakı uzun-uzadı söhbətlərin səbəbi kişilərlə 

qadınlar arasındakı rəftar fərqlərindən doğur. Adi halda hər hansı kişi 

qadınların uzun-uzadı söhbətlərinin səbəbini anlaya bilməz. 

d) Qadının psixoloji xüsusiyyətləri ilə bağlı araşdırılması məsələ-

lərdən biri hiss və ağıl arasındakı rabitədir. Şübhəsiz ki, duyumsuz 

həyat quru və ləzzətsizdir. Həyatın dadı insandakı mərhəmət, sevgi 

hisslərindən asılıdır. Hisslərlə yanaşı heç bir amil və hərəkət əqlin 

göstərişləri ziddinə olmamalıdır. 

Qeyd olunduğu kimi, qadın dərin və geniş hissə malik bir varlıqdır. O 

bu baxımdan kişidən üstündür. (Bu üstünlük şəxsə yox, növə aiddir.) 

Hissin düşüncəyə qələbə çalması ağıl zəifliyi ilə nəticələnir.  Demək, 

kişi ilə qadın arasında iş bölgüsü aparılarkən bu fitri xüsusiyyət nəzərə 
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alınmalıdır. Kişi və qadın arasındakı təbii fərqləri nəzərdən qaçırmaq 

olmaz. Eşq və məhəbbətlə dolu bir qəlb tələb edən işlərin öhdəsindən, 

adətən, qadınlar daha yaxşı gəlir. Daha çox fiziki qüvvə tələb edən işlər 

isə kişilər üçün münasibdir. İqtisadiyyat kimi fiziki güclə yanaşı 

dəqiqlik və sərtlik tələb edən sahələrdə də kişilər daha müvəffəqdirlər 

. Qadın və kişinin müştərək həyatında ağıl və məntiq hakim olduqda, 

hər iki tərəf öz qərarlarını məntiq əsasında çıxardıqda bir çox 

müvəffəqiyyətlər əldə olunur, eləcə də, ixtilaflara yer qalmır. 

QADIN VƏ KİŞİNİN BİR-BİRİNƏ İKİLİ MÜNASİBƏTİ 

Qadın və kişi arasındakı fərqlərə səbəb olan əsas zəmin onların bir-

birinə qarşı hissləridir. Yəni kişinin qadına qarşı hissləri qadının kişiyə 

qarşı hisslərindən fərqlənir. Ailə haqqında danışarkən bu məsələyə 

diqqət çox mühümdür. Xüsusi ilə kişi bilməlidir ki, müştərək həyat 

qurmaq istədiyi kəs onunla rabitəyə öz prizmasından baxır və fərqli 

hisslərə malikdir. Əgər arada qarşılıqlı anlaşma olmasa, ailənin 

xoşbəxtliyi yolunda böyük maneələr yaranacaq. Bu məsələdən 

xəbərsizlik və ya ona diqqətsizlik bir çox problemlərin qaynağıdır. 

Qadın o zaman ruhi aramlıq tapır ki, “istəyən” yox, “istənilən” olsun. 

Qadının kişiyə münasibəti “istəmək” yox, “istənilmək” hissləri üzə-

rində qurulmuşdur. Kişi “istəyin”, qadın isə “istənilməyin” zühur 

məhəllidir. Bu səbəbdən də qadının ən böyük hünəri o olmuşdur ki, 

həyat yoldaşının qəlbini ram etsin, onu özünə heyran qoysun.  

Deyilənlərdən belə bir nəticə çıxarmaq olar ki, əri tərəfindən sevilən, 

bu sevgidən arxayın olan qadın qəm qüssədən uzaqdır. Belə bir 

arxayınlıq qadına daxili bir rahatlıq verir. Ərində özünə qarşı biganəlik 

görən, onun başqa kəslərə və başqa şeylərə maraq göstərdiyinə şahid 

olan, ərinin qəlbini ram etməkdə acizlik hiss edən qadın isə günbəgün 

pərişanlaşır, ruhi təravətini əldən verir. Təəssüf ki, bir çox kişilər qadın 

ruhiyyəsindən xəbərsiz olduqlarından onun qanuni istəklərinə 

biganəlik göstərirlər.  
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Deyilənlərdən belə məlum olur ki, ərin ilk mənəvi vəzifəsi həyat 

yoldaşını öz məhəbbətindən arxayınlaşdırmaqdır. Diqqətsizlik və 

biganəlik qoxusu gələn istənilən bir işdən çəkinmək lazımdır. Ər 

çalışmalıdır ki, öz məhəbbəti ilə ailə nihalını sirab etsin. Əlbəttə ki, 

bütün sahələrdə olduğu kimi məhəbbət sahəsində də ifrata varmaq 

düzgün deyil. Heç bir halda tarazlığı pozub orta həddi aşmaq olmaz. 

Həzrət Peyğəmbərdən (s) nəql olunmuş bir rəvayətdə buyurulur: 

“Kişinin öz həyat yoldaşına sevirəm” deməsi heç vaxt onun yad-

daşından silinmir.” 

Bəzən qadın öz ərini onun sevdiyi hər şeyə, hətta heyvana, əşyaya, 

idman və ya əyləncəyə də qısqanır. Ərinin ona yox, digər şeylərə maraq 

göstərdiyini gördükdə nifrəti həmin şeylərə ünvanlanır. Əlbəttə ki, 

belə bir münasibət qadının öz hisslərində ifrata vardığını göstərir. 

Amma hər halda ər öz həyat yoldaşının bu hisslərindən xəbərdar 

olmalıdır. Kişi tədbir və bəsirətlə elə rəftar etməlidir ki, qadındakı bu 

hisslər qıcıqlanmasın. Əgər buna nail olsa, bir çox problemlərin qarşısı 

alınar, qadının psixoloji aramlığı təmin edilər. 

ƏR-ARVAD RABİTƏLƏRİ 

İnsan həyatının əsas yönümlərindən biri onun ətrafdakılarla 

rabitəsidir. Bizim ətrafdakılarla əlaqə növümüz ruhumuzun və 

şəxsiyyətimizin xüsusiyyətlərinin göstəricisidir. Ən çox yayılmış rabitə 

növlərindən biri söz rabitəsidir. Biz danışmaq və dinləmək vasitəsi ilə 

ətrafdakılarla rabitə qurur və bu yolla məlumatlarımızı, hisslərimizi 

bölüşürük.  

 Bəzən kişinin az danışmasının səbəbi anlaşma sahəsindəki 

ziddiyyət, qadının danışığının ərə xoş gəlməməsi olur. Unutmaq 

olmaz ki, ailə mühiti dərs otağı, elmi yığıncaq yox, səmimi rabitələr 

üçün bir məhəldir. Kişi öz həyat yoldaşından elmi və ya ictimai 

baxımdan nə qədər yüksək olsa da, ailə mühitində öz üstünlüklərini 

yaddan çıxarmalı, qarşı tərəflə eyni bir səviyyədən çıxış etməlidir.  
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 Ətrafdakılarla sağlam rabitənin mühüm xüsusiyyətlərindən biri 

sədaqətli olmaqdır. Ərlə arvad öz rabitələrində yalnız sədaqət və 

düzlüyü gözləməlidirlər. Arada yaranan inciklik və kin-küdurət mü-

nasib məqamda açıqlanmalı və həllini tapmalıdır. 

 Sağlam bir rabitədə gileylər və razılıqlar mütənasib şəkildə bəyan 

olunmalıdır. Bəziləri söhbətə başlayan kimi gileylənib qarşı tərəfi 

incidirlər. Bəzən giley lazım olsa da, bu işdə ifrata varılmamalıdır. Bu 

sayaq rəftar başqalarıyla rabitə, xüsusi ilə ailə üzvləri arasında 

ünsiyyət üçün münasib üsul deyil. İfrat, giley rabitələrdə soyuqluq 

yaradır. 

 Söz rabitəsində danışıq tərzi böyük əhəmiyyətə malikdir. Hər 

hansı sadə cümləni müxtəlif tərzlərdə bəyan etmək olar. Hər danışıq 

tərzi cümləyə xüsusi bir məna verir. Xüsusi ilə ailə çevrəsində 

insanlararası rabitə qəlb rabitəsidir. İnsan qəlbi olduqca həssas və 

kövrəkdir. Bəzən düşüncəsiz bir söz qarşı tərəfin qəlbini sındırır və 

həmin qəlbi əvvəlki halına qaytarmaq asanlıqla başa gəlmir. 

 Bu gün müxtəlif millətlər arasında “dil yarası kimi bir təbir geniş 

yayılmışdır. Dil yarası yetərsiz, acı danışığın nəticələrindəndir. Ər və 

arvad bir-birlərinə dil yarası vurmaqdan ciddi şəkildə çəkinməlidirlər. 

Ərlə arvad rabitəsində acı sözə, məsxərəyə, təhqirə heç vəchlə yol 

verilməməlidir. Belə təzahürlər insanın mənəvi süqut nişanəsidir və 

axirət əzabı ilə nəticələnir. 

 Başqaları ilə rabitədə, xüsusi ilə ailə münasibətlərində höcət-

ləşmələrdən çəkinmək lazımdır. Bu sayaq tünd mübahisələrin olduqca 

böyük mənfi təsirləri olur. Təcrübədən məlum olur ki, əksər vaxt belə 

söhbətlərdə məqsəd haqqın yox, şəxsiyyətin qəbul etdirilməsi olur. 

Eqoistlik xəstəliyindən xəbərdar olanlar, bu çirkin sifətdən qoruna 

bilənlər bu sayaq mübahisələrdən çəkinirlər. 

 Zövcələrin xoşbəxtliyinin təminində ən təsirli amillərdən biri 

gözəl əxlaqdır. Dini təlimlərimizdə də bu nöqtəyə əsas amil kimi 

yanaşılmış, tövsiyə edilmişdir ki, pis əxlaqlı fərdlə izdivac edilməsin. 



 
 

11 
 

Pis əxlaqlı insan ailə həyatını səfa-səmimiyyətdən məhrum edir, bəzən 

onu özü və həyat yoldaşı üçün yandırıcı cəhənnəmə döndərir. 

Yersiz sərtliklər, danışıq və rəftarda tündlük, güzəşt və sazişdən 

uzaqlıq, kin-küdurət və bu kimi digər xasiyyətlər müştərək həyatı təbii 

axarından çıxaran amillərdəndir. 

XOŞ RƏFTAR İMAN NİŞANƏSİDİR. Dini təlimlərdə kişilərə və qadın-

lara tövsiyə olunmuşdur ki, öz həyat yoldaşları ilə yaxşı rəftar etsinlər. 

Əgər bir şəxs İslam prinsipləri əsasında tərbiyə almışsa, onun şəx-

siyyəti iman və təqva əsasında formalaşmışsa, xoşrəftar, qarşı tərəfin 

hüquqlarını gözləmək, mülayimlik və müdara onun təbii əxlaqi xüsu-

siyyətləri olacaq. 

QƏZƏBDƏN, SƏRT RƏFTARDAN ÇƏKİNƏK. Dini təlimlərdə qəzəb və 

əsəbiliyin qarşısının alınması barədə bir çox təkidli göstərişlər vardır. 

İmam Zeynəl-Abidindən (ə) nəql olunmuş rəvayətdə deyilir ki, 

udulmuş qəzəb damlasından dəyərli bir damla yoxdur. Həzrət Pey-

ğəmbər (s) və məsum imamların həyatına nəzər saldıqda görürük ki, 

onlar öz həyat yoldaşları ilə mülayim və mehriban rəftar etmişlər. Bu 

böyük insanlarda mərhəmət elə bir həddə olmuşdur ki, hətta bəzi 

zövcələri onların bu xüsusiyyətlərindən sui-istifadə etmişdir. Nəql 

edirlər ki, bir gün peyğəmbərin zövcəsi onunla tünd davrandı. Anası 

onun bu hərəkətini görüb tənbeh etdi. Həzrət Peyğəmbər (s) buyurdu: 

“Onu rahat buraxın, bildiyini etsin.” 

 Peyğəmbərin (s) yaxınları onun haqqında demişlər: “Peyğəmbər (s) 

qadınları və uşaqları bağışlamaqda xalqın ən üstünü idi.” 

ƏRLƏ RƏFTARDA İSLAM ÖLÇÜLƏRİ 

İslam təlimlərini nəzərdən keçirdikdə məlum olur ki, qadın üçün ərin 

razılığını qazanmaqdan mühüm bir iş yoxdur. Yəni kişi qadına hörmət 

göstərib, onunla xoşrəftar etməyə vəzifəli olduğu kimi, qadın da ərin 

razılığını təmin etməyə vəzifəlidir. Belə ki, qadının əri ilə xoşrəftarı və 
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onu razı salması cihad sayılmışdır. İslam təlimlərinə əsasən kişinin 

qadın öhdəsində daha çox haqqı var. Qiyamət hesabında qadın üçün 

ərin razılığından böyük şəfaətçi yoxdur.  Əgər İslamın kişi və qadın 

üçün nəzərdə tutduğu vəzifələrə əməl edilsə, ailə rabitələrində ciddi 

bir problem yaranmaz. 

UYĞUNLAŞMA 

İstənilən bir ictimai mühitdə, o cümlədən ailədə əsas prinsiplərdən 

biri uyğunlaşma prinsipidir. Hər bir toplumda, eləcə də, ailədə olan 

fərdlər fərqli xüsusiyyətlərə malikdir. Həyat yoldaşı seçimində nə 

qədər diqqətli olsaq da, seçdiyimiz fərddə fərqli xüsusiyyətlərin olması 

qaçılmazdır. Fərqli mədəniyyətlərin tərbiyə etdiyi şəxslər arasında 

düşüncə, psixologiya, əxlaq baxımından fərqlər olur. Təcrübə göstərir 

ki, xarici vətəndaşla ailə quran şəxslərin xüsusi problemləri olur və 

onların izdivacı, adətən, uzun çəkmir. Əlbəttə ki, istisnalar da var. 

Ailədə uyğunlaşma deyərkən hər bir ailə üzvünün, xüsusi ilə ərlə 

arvadın bəzi məsələlərə münasibətini dəyişməsi və ümumi razılıq 

naminə bəzi istəklərdən çəkinməsi nəzərdə tutulur. Ümumi razılıq 

xatirinə bu xasiyyəti tərk etməkdən başqa yol yoxdur. Həyat yoldaşının 

istəklərinə zidd rəftara yol verməmək mehr-məhəbbət şərti, ağıl və 

düşüncə nişanəsidir. Çünki həyat yoldaşını sevən kəs yoldaşını 

incidəcək, müştərək həyat bağlarını qıracaq heç bir iş görmür. O, 

inadkarlıq və ya nadanlıq üzündən yoldaşı üçün sıxıntı yaradacaq işə 

yol vermir. 

HƏYAT YOLDAŞININ AİLƏSI İLƏ SAZİŞ 

Mühüm məsələlərdən biri qadının ər evində dil tapmasıdır. Təəssüf 

ki, bu sahədə bir çox problemlər yaranır. Hətta bu problemlər acı 

nəticələrə də gətirir. Ərlə arvad qarşı tərəfin ailəsi ilə sazişə gəlməli 

olsa da, kişinin bu sahədəki müdiriyyəti nəzərə alınmalıdır. Kişi tədbir 

və bəsirətlə elə rəftar etməlidir ki, həm həyat yoldaşı, həm də 
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yaxınlarının haqlarını yerinə yetirsin. Uyğunlaşma sözündə bir növ 

güzəşt, dözüm, gözyummaq mənaları da var. Müdara etmək təbiri də 

həmin mənanı bildirir. Müdara etmək odur ki, biz kollektiv yaşayışda 

ətrafdakıların bəzi yersiz hərəkətlərinə dözək, onlara göz yumaq. 

Məsələn, əgər həyat yoldaşının rəftarında nöqsan varsa və nöqsanı 

aradan qaldırmaq üçün göstərilən səylər nəticə vermirsə, dava-dalaş 

salıb ailə rabitələrini süstləşdirmək olmaz. Qarşı tərəflə saziş o demək 

deyil ki, insan qeyd-şərtsiz kiminsə istəyinə və ya mühitin tələblərinə 

təslim olsun, gerçək meyarlardan əl çəksin. Bəzi əxlaqi keyfiyyətləri o 

zaman tərk etmək olar ki, bu hərəkət prinsipial üsullara zərər 

vurmasın və haqq ayaq altına atılmasın. Qeyri-prinsipial məsələlərdə 

ixtilafdan çəkinib müdara yolunu tutmaq olar. Qeyri-mühüm məsə-

lələrdə güzəşt başqaları ilə saziş şərtidir. Ailə həyatında uyğunlaşma 

şərti budur ki, ərlə arvadın hər biri qarşı tərəfdən umacağında orta 

həddi gözləsin, imkandan uzaq, qeyri-məntiqi istəklərdən daşınsın. 

Ailə həyatında bir çox problemlərin kökü istək və umacaqlarda orta 

həddin gözlənilməməsidir. 

Hətta şəri haqlarımızın tələbində belə bəsirətli olmalı, imkanları 

nəzərə almalıyıq. Bəsirətli olmaq, həqiqəti görmək bütün sahələrdə, 

eləcə də, ailə həyatında mühüm rol oynayan dəyərli bir xüsusiyyətdir. 

Həyəcanlanmış hisslər bəzən həqiqəti görməyə imkan vermir. Hissdən 

qaynaqlanan və ağıl ölçüsünə sığmayan istəklər də emosiyalardan 

doğur. Bu sayaq istəklər, adətən, ailə həyatında çətinliklər törədir. 

MÜQAYİSƏ APARMAYAQ 

Tərbiyə sahəsində təkidlə qeyd olunmuş gerçəkliklərdən biri fərqli 

səviyyənin mövcudluğudur. İnsanların tutumları, qabiliyyətləri, 

gücləri eyni deyil. Buna görə də hamıya qarşı eyni tələb irəli sürmək 

olmaz. Belə ki, kişi öz həyat yoldaşını başqa qadınlarla müqayisə edə 

bilməz. Əgər qadın kişinin bəzi istəklərini yerinə yetirə bilmirsə, kişi 

ondan inciməməli, məhəbbətini əskiltməməlidir. Bəzən kişilər öz 
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həyat yoldaşlarına başqa qadınların aşbazlığından, dərziliyindən ağız 

dolusu danışırlar. Bəziləri bir az da qabağa gedərək yeri gəldi-gəlmədi 

həyat yoldaşlarını başqaları ilə müqayisə edirlər. Onlara elə gəlir ki, bu 

yolla həyat yoldaşlarını təşviq edirlər. Belə bir üsul daha çox zərər 

gətirir.  

ƏRDƏN MADDİ TƏMƏNNA 

Qadının öz ərindən təmənnalarından biri də maddi təmənnadır. 

Şübhəsiz ki, qadının dolanışıq xərcləri ərin öhdəsinədir. Kişi qadının 

şəni, öz imkanları ölçüsündə qadına həyat şəraiti yaratmalıdır. Təəssüf 

ki, bu sahədə də bəzən orta hədd gözlənilmir, qadının təmənnaları 

ailənin və ərin imkanlarından çox-çox yuxarı olur. Ailələrdəki duru-

mun araşdırması göstərir ki, ərlə arvad arasındakı bir çox prob-

lemlərin səbəbi maddiyyatdır. Rəvayətlərdə tövsiyə olunur ki, Allah 

sizin var-dövlətinizə bərəkət verdikdə siz də həmin artıma uyğun 

olaraq ailə-övladınızın şəraitini genişləndirin, açıq əl və ürəklə onların 

ehtiyaclarını təmin edin. Başqa bir tərəfdən, dini rəvayətlərdə qadın-

lardan istənilir ki, həyat yoldaşlarının imkanlarını nəzərə alsınlar. 

Qadın həddi aşan istəklərdən çəkinməlidir. Təəssüf ki, bəzi qadınlar bu 

məsələyə biganədirlər. Bu tip qadınlar anlamalıdırlar ki, ailə xoş-

bəxtliyi bərbəzəkdən, dəbdəbəli həyatdan asılı deyil. İnsanın xoş-

bəxtliyi hər şeydən öncə onun ruhundan və qəlbindən asılıdır. Bu 

məqamda həzrət Fatiməni (s) bir ideal kimi xatırlamaq yerinə düşər.  

AİLƏDƏ KİŞİNİN MÜDİRİYYƏTİNİN ROLU 

Hər bir ictimai qurumun müdiriyyətə ehtiyacı var. Ailədə ictimai bir 

qurumdur. Əgər ailədə düzgün müdiriyyət olmazsa, onun işləri 

dolaşar, nizam-intizam aradan götürülər. Himayə və müdiriyyətin zəif 

olduğu ailələr müxtəlif baxımlardan problemə məhkumdurlar. Ailə 

qadının lətafətinə, hisslərinə, mərhəmətinə ehtiyaclı olduğu kimi, 

qüdrət, çətinlik, tədbir, müdiriyyət və rəhbərliyə də möhtacdır. Bu 

xüsusiyyətlər isə təbii və fitri şəkildə kişidə daha güclüdür. Ailədə 
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müdiriyyəti İslam dini kişinin öhdəsinə qoymuşdur. Qadın bu 

müdiriyyəti təmkinlə qəbul etməlidir ki, ailə işlərinin tənzimində 

problem yaranmasın. Təəssüf ki, bəzi kişilər özünü ailə-övladın mütləq 

hakimi kimi aparır və onların heç bir haqqını tanımır. Ailə üçün yetərli 

ideal budur ki, qadın və kişi öz xüsusi vəzifəsini yerinə yetirsin və əl-

ələ verərək ailə vəzifələrini öhdəyə götürsün. Kişinin qəyyumluq rolu 

ailənin ümumi məsləhəti ilə rabitəlidir və qadının xüsusi vəzifə 

çərçivəsinə aid deyil. Kişi evdarlıq işlərinə müdaxilə etməməli, bu 

sahədə qadını azad buraxmalıdır. 

AİLƏDƏ İŞ BÖLGÜSÜ 

Qədim adət-ənənələrə əsasən, iş bölgüsündə evdarlıq, uşağa qulluq 

və bu kimi işlər qadının öhdəsinə, ailə ehtiyaclarını ödəmək üçün 

qazanc əldə edilməsi kişinin öhdəsinə düşmüşdür. Nəzərdə tutulan 

bölgüdə qadın övladların tərbiyəsi üçün münasib fürsət əldə edir, 

bütün güc və istedadını gələcək nəsillərin tərbiyəsinə yönəldir. Bu 

halda ailə gələcək nəslin qəbulu üçün isti bir ocağa çevrilir. Hazırda 

iqtisadi zərurətdən bir çox qadınlar ərlə çiyin-çiyinə, bəzən isə ondan 

da artıq, evdən xaricdə əmək fəaliyyəti ilə məşğuldur. Onlar da 

eynən kişi kimi evə yorğun gəlir, qulluğa ehtiyac duyurlar. Evdən 

bayırda əmək fəaliyyəti ilə məşğul olan qadından evdarlıq gözləmək 

olmaz, eləcə də, ictimai ehtiyacları nəzərə alıb qadını evdən kənardakı 

fəaliyyətdən məhrum etmək olmaz. 

QADININ İQTİSADİ MÜSTƏQİLLİYİ 

Ailə qurumunda mühüm məsələlərdən biri qadının iqtisadi 

müstəqilliyidir. İslam qanunları qadının iqtisadi müstəqilliyini tanıyır. 

Qadının iş, xidmət, mülkiyyət hüquqları vardır. Qadının gördüyü iş 

onun özü üçündür. İslam dini qadın və onun övladlarının dolanışıq 

xərcini tam şəkildə kişinin öhdəsinə qoymuşdur. Adətən, qadınlar 
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böyük həvəslə ev işlərinə məşğul olur, bu sahədə fədakarlıq göstərir və 

heç bir zəhmət haqqı ummur. 

Ailə rabitələri mövzusunda, əlbəttə ki, bu kitabdakından daha geniş 

danışmaq və bir çox digər nöqtələrə toxunmaq olar. Biz isə deyilənlərlə 

kifayətləndik və güman edirik ki, ailə həyatına sədaqətlə qədəm qoyan 

kəs yeni həyat üçün çox təhlükəli olan eqoistlikdən çəkinəcək, qarşı 

tərəfin də istək-arzularına hörmətlə yanaşacaq. Hər halda, unut-

mamalıyıq ki, ailə həyatında qarşı tərəfin haqlarını tapdamaq, onu 

incitmək Allah dərgahında bağışlanası hərəkət deyil və belə rəftarın 

dünya və axirət cəzası var. Digər bir tərəfdən, daxili həyatında aramlıq 

və razılıqdan məhrum kəs başqa sahələrdə də yetərincə bəhrələnə 

bilmir. Buna görə də insan səadətinin əsaslarından biri ailə həyatını 

nizamlamaqdır. Bütün bunlara əməl olunduqda ailə ocağı ər-arvad və 

övladlar üçün təkamül və yüksəliş məhəlli olur. 

 

(Əlhəmdulillahi Rəbbil aləmin) 

 


